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OBJETIVOS 

    El niño necesita aprender a interpretar lo que pasa a 
su alrededor, y para ello requiere del desarrollo de 
todos sus senti-
dos de una forma 
equilibrada: el oído, 
la vista, el tacto, 
el olfato y el gusto 
serán los medios 
que le ayudarán a 
saber cómo es el 
mundo que le rodea 
para que después él 
pueda desenvolverse 
con seguridad en él.

  El dominio del cuerpo y del habla es esencial 
para su desarrollo como persona y la maduración 
de su sistema nervioso. No sólo le permitirá moverse 
con agilidad, sino que controlará perfectamente las 
acciones más delicadas y complejas con sus manos, 
como la escritura o la expresión a través de gestos.

  Su hijo debe adquirir en sus primeros años unos 
hábitos de alimentación, higiene, descanso, or-
den... que le acompañarán toda su vida. Le ayudarán 
a sentirse seguro ante el mundo con el que deberá 
interactuar y a estructurar su forma de pensar. 

  Conocer que existen límites y normas que seguir 
es imprescindible para que en el futuro el niño pueda 
integrarse en la sociedad, facilitando así la conviven-
cia. Transmitirle estas normas es una muestra de 
estimación que le ayudará toda su vida. 

¿QUÉ HACER? 

     Aproveche tanto como pueda el tiempo que 
esté con su hijo, simplemente jugando. Todos 
los juegos son momentos de aprendizaje. Intente 
que sean ricos en variedad de estímulos: intente 
ejercitar todos los sentidos, no deje de abrir ninguna 
de sus ventanas al mundo para poder captar e 
interpretar toda la información que le llegue de su 
entorno.

    Acompañe a su hijo en sus movimientos aun-
que no sepa realizarlos, háblele aunque no le 
entienda… Es la forma más rica de ayudarle en 
su crecimiento. La maduración de la motricidad del 
niño pasa por unas etapas que pueden ser más 
o menos largas, pero todas ellas son importantes 
porque van a ayudarle a conocer su propio cuer-
po y, con ello, a sí mismo. No tenga prisas, sólo 
acompáñele.

  Establezca unas pautas muy claras en las 
actividades de su rutina diaria: unos horarios 
para comer, dormir, etc. Y mantenga siempre una 
secuencia de acciones lógica como puede ser jugar 
y ordenar el juego antes de pasar a otro, lavarse las 
manos antes de ir a comer, etc. 

  Fije normas claras, concretas y razonables. 
Haga que su hijo las conozca primero, y después, 
decida cómo 
actuar. Él debe 
saber que no 
seguirlas tiene 
consecuencias: 
aunque monte 
rabietas, man-
téngase firme.

El aprendizaje de su hijo se inicia en el momento de nacer cuando empieza a conocer el mundo, 
a su familia, a su entorno… y a sí mismo. Crecer es aprender a vivir y en estos primeros años de 
vida su crecimiento depende de cómo se le estimule y del cariño que reciba. Será la mejor base 
para su futuro.

Preparar el aprendizajeES HORA DE APRENDER
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Programa de  
estimulación

El desarrollo de las capacidades del bebé aumenta progresivamente a partir del momento de na-
cer según los estímulos que recibe. Estimular implica impulsar y propiciar el aprendizaje, y para 
ello usted necesita saber cómo puede hacerlo. La obra le explica qué debe trabajar y le ofrece 
recursos para ello. 

Objetivos 

 Un programa de estimulación es uno de los principales 
métodos para desarrollar las capacidades intelectuales 
del niño en el momento en el que mayor potencialidad 
de aprender tiene. Prepara el cerebro de su hijo para el 
aprendizaje futuro en sus principales áreas:  

  La capacidad visual, que estimulará su curiosidad y 
adquirirá información que, con el tiempo, relacionará 
entre sí.

  La capacidad lingüística, para fomentar su capaci-
dad de reconocer palabras y entender lo que 

 significan.
 La capacidad auditiva, que favorecerá su percepción  

y decodificación del lenguaje musical y de los sonidos, 
ritmos, etc.

 La capacidad lógica-matemática, que le ayudará 
a conocer y distinguir entre cifra (símbolo) y número 
(cantidad real), y comprender las operaciones matemá-
ticas básicas. 

 Un programa de esti-
mulación se organiza en 
cortas sesiones diarias 
en las que se proyectan 
unidades de información 
o Bits. Estos pequeños 
estímulos, utilizados con 
la frecuencia, intensidad 
y duración adecuada, 
le ayudarán a potenciar 
las áreas básicas del cerebro además de ejercitar su 
memoria, ampliar el lenguaje y establecer relaciones 
entre diferentes conceptos, capacidades esenciales 
para el futuro de su hijo. 

 Las unidades de información o Bits se pueden pre-
sentar de muchas formas: como imágenes, palabras, 
puntos, sonidos,… y la combinación de ellas. 

ES HORA DE APRENDER

 Realicen juntos una sesión tres veces al día, de 
lunes a viernes. 

 Sentado junto a su hijo, mostrándole afectividad 
e ilusión por el momento que comparten, empie-
ce la sesión. 

 Realice solo las repeticiones estipuladas, no 
más. La novedad atrae su interés y la asimila-
ción inmediata del contenido no es el principal 
objetivo. 

 En las audiciones de música clásica o moderna, 
puede aprovechar para intentar seguir el ritmo o 
bailar con su hijo. 

 Todas las sesiones se desarrollan cono un juego 
rápido y divertido y siempre deben acabar con 
una felicitación hacia su hijo 

¿QUÉ HACER? 
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Objetivos 

  Su hijo debe reconocerse para conocerse, acep-
tarse y valorarse, así podrá sentirse a gusto consigo 
mismo, sentimiento que influye directamente en la 
autoestima. 

  Su hijo debe saber 
que los rasgos que 
hacen diferentes a 
las personas pueden 
ser físicos, que 
vienen dados por la 
herencia genética; 
psicológicos, que 
serían el carácter, los 
sentimientos, las ac-
titudes, las aptitudes, 
etc.; y sociocultura-
les, relacionados con 
el entorno: familia, 
amigos, modo de 
vida, etc. Analicen 
juntos estos aspectos. Su hijo los comprenderá y apre-
ciará. 

     Ayúdele a averiguar quién es y porqué. Es impor-
tante que su hijo se vea como parte de un grupo, un 
miembro con unos rasgos que lo identifican y distin-
guen de los demás. Su hijo debe reconocerse, tomar 
conciencia de su yo, cómo es su entorno, qué hace, 
qué siente, cómo manifiesta sus emociones. Así des-
cubrirá qué elementos crean su identidad, se sentirá 
orgulloso de ellos y aprenderá a reconocer, diferenciar 
y respetar a los demás.

  Su hijo debe estar contento consigo mismo, de 
cómo es, de aquello que lo distingue y lo hace único. 
De este modo su autoestima aumentará y se reforzará, 
afrontando el reto del aprendizaje con una actitud más 
positiva, productiva y eficaz. 

¿QUÉ HACER? 

  Hable con su hijo sobre cómo es él físicamente. 
Describan su cara y su cuerpo. Hagan comparacio-
nes entre él y otros miembros de la familia. Con ello 
su hijo tomará conciencia de su identidad física y de 
lo que le une a su familia. 

  Hablen sobre el carácter, las actitudes, las 
aptitudes y los sentimientos. Hagan una lista  
con los rasgos del carácter de su hijo, de su com-
portamiento y de sus capacidades, incluyan datos 
positivos y negativos. Su hijo debe percibir que todo 
ello forma su identidad. Pregúntele sobre los sen-
timientos. ¿Cómo se siente en diferentes situacio-
nes? Insístale en la necesidad de expresar  
y exteriorizar sus sentimientos.   

  Analicen cómo es su habitación, su colegio, 
sus amigos, su ciudad... Compare su mundo con 
el de niños de otras culturas. Su hijo verá que esto 
también son rasgos que intervienen en su identidad. 
Por ejemplo: si hubiese nacido en otro país, su 
idioma sería otro. 

  Invite a su hijo a  
que se compare con  
sus amigos. Las com-
paraciones pueden ser 
sobre el físico,  
el carácter, el comporta-
miento, las aptitudes... 
Por ejemplo: uno de sus 
amigos se suele enfadar 
con mucha facilidad, 
otro amigo juega a 
fútbol muy bien, etc. 
Su hijo se dará cuenta de que es diferente a sus 
amigos y que sus amigos también son diferentes 
entre sí. Todos tienen su propia identidad.

La identidad es la conciencia que el niño tiene de sí mismo, tanto a nivel físico como psicológico. 
Cada persona tiene unos rasgos propios que la diferencian de las demás, dándole una identidad 
que la distingue del grupo y la identifica. La hacen única.

Identidad ¿QUIÉN ERES?

http://open.spotify.com/
track/2wBustQkjLR3w3ZynzW33X
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Autoestima

La autoestima es la valoración que uno hace de sí mismo, cómo se siente uno con su propia per-
sona. Es un sentimiento personal y subjetivo. Lo importante es cómo se ve el niño, cómo se siente 
con sus pensamientos y cómo a partir de ello funciona en la vida.  

 Objetivos 

  Su hijo debe cono-
cerse y aceptarse 
para creer en sí 
mismo, en su valía 
personal y en  
sus capacidades. La 
seguridad,  
la confianza,  
el entusiasmo y  
la voluntad que  
el niño ponga en  
la realización de 
cualquier tarea de-
pende de su estado 
de ánimo  
y su confianza.

  El primer paso para conseguir autoestima es el auto-
conocimiento: tomar conciencia de quién es y 
de las características que lo definen y conocer los 
rasgos propios que conforman su identidad, así como 
valorar las habilidades y aceptar e intentar mejorar las 
debilidades. 

  El niño tiene que ser consciente de que el afecto y la 
estima de los otros le ayudarán a quererse más y a 
valorarse mejor. Por eso es importante que se preocu-
pe por los demás y los respete. La manera como estos 
le ven influye en su autoestima porque muchas veces 
nos vemos a través de los ojos de las personas que 
nos rodean.

  Otro aspecto a tener en cuenta es el sentimiento de 
eficacia en aquello que hacemos, los resultados 
de nuestras acciones, la satisfacción de lograr los 
propios retos. Es importante reforzar ese sentimiento 
en su hijo y alabarle siempre que lo merezca.

¿QUÉ HACER? 

  Anime a su hijo y valore sus esfuerzos por 
pequeños que estos sean. Para desarrollar su au-
toestima, su hijo debe sentirse querido y respetado. 
La afectividad es la base de cualquier crecimiento: 
la efectividad de cualquier aprendizaje está en la 
afectividad que recibe el niño.

  Trabajen el respeto y la estima hacia el otro: su 
hijo aprenderá a ganar el aprecio de los demás, si 
él es el primero en generar confianza y respetar a 
quien le rodea. Se aprende a respetar y se fomenta 
la confianza a partir de los modelos que se viven: 
mostrar interés por los otros, demostrar que las 
otras personas nos importan, cooperar, saber jugar 
en equipo, etc. 

  Hágale sentirse 
capaz de lograr sus 
metas. Así el niño irá 
ganando confianza en 
sí mismo, su actitud 
será más positiva y 
aumentará su interés 
por fijarse metas. Del 
mismo modo que le 
resultará más sencillo 
relacionarse con los 
demás, quererlos y 
respetarlos.

  Haga que se plantee retos, como por ejemplo: 
abrocharse los botones, los zapatos, comer solo, 
etc. Las dificultades, el esfuerzo, el éxito y el 
fracaso harán que aumente su autoestima. Quí-
tele importancia si no logra resolver lo planteado, 
valore su esfuerzo y anímelo a seguir intentándolo. 
Insístale en que la importancia de los retos está en 
enfrentarse a ellos con seguridad.

¿QUIÉN ERES?












































